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Beänh U Meàm 
Ngaøy: 
 
Kính Gôûi Phuï Huynh hoaëc Ngöôøi Giaùm Hoä,  

Con em cuûa quyù vò coù theå coù tieáp xuùc ñeán beänh u meàm trong khi ôû nôi giöõ treû. 

Beänh u meàm laø gì?  
U meàm laø moät beänh nhieãm truøng da do moät vi-ruùt gaây ra.  
 
Trieäu chöùng bò beänh u meàm ra sao?  
Beänh u meàm hieän nhöõng muïn u nhoû treân da.  Caùc muïn u naøy thöôøng troâng gioáng nhö saùp, maøu traéng hoaëc hoàng vaø 
coù moät hoät nhoû ôû chính giöõa.  Moät ngöôøi coù theå chæ coù moät ít hoaëc nhieàu muïn. Caùc muïn u naøy lan ra nhöõng choã 
khaùc treân cô theå khi ngöôøi ta gaõi muïn u ñoù vaø sôø vaøo moät choã khaùc treân cô theå. Khoâng ñieàu trò, caùc muïn u naøy 
thöôøng bieán ñi sau moät vaøi thaùng, maëc duø caùc muïn u ñoù coù theå keùo daøi ñeán 2 naêm.  
 
Beänh u meàm nghieâm troïng ñeán möùc naøo?  
Beänh u meàm laø beänh truyeàn nhieãm, nhöng khoâng nguy haïi.  Caùc muïn u khoâng ñeå laïi veát seïo.  
 
Laøm theá naøo maø moät ngöôøi bò beänh u meàm?  
Ngöôøi ta thöôøng bò beänh u meàm qua tieáp xuùc tröïc tieáp ñeán moät muïn u treân ngöôøi bò beänh. Khaên taém hoaëc ñoà vaät 
khaùc cuûa ngöôøi bò beänh duøng cuõng coù theå laây truyeàn vi-ruùt.  
 
Sau khi moät ngöôøi tieáp xuùc ñeán beänh u meàm thì bao laâu ngöôøi ñoù seõ ngaõ beänh?  
Caùc muïn u xuaát hieän trong voøng vaøi tuaàn cho ñeán vaøi thaùng sau khi tieáp xuùc ñeán vi-ruùt. 
 
Khi naøo thì ngöôøi bò beänh u meàm deã truyeàn beänh naøy?  
Ngöôøi ta khoâng bieát moät ngöôøi bò beänh u meàm seõ truyeàn nhieãm trong bao laâu, nhöng noù coù theå truyeàn nhieãm trong 
thôøi gian coù caùc muïn u treân da. 
 
Laøm theá naøo ñeå toâi coù theå giuùp ngaên ngöøa söï laây lan cuûa beänh u meàm?  

• Röûa tay cho saïch vaø thöôøng xuyeân baèng xaø boâng vaø nöôùc, ñaëc bieät laø sau khi sôø vaøo caùc muïn u.   
• Röûa saïch, xaû, vaø khöû truøng thöôøng xuyeân caùc ñoà chôi ôû nôi giöõ treû.  
• Ngaên ngöøa vieäc duøng chung quaàn aùo, vaûi traûi giöôøng, khaên lau maët, hoaëc khaên taém chöa giaët.  
• Giaët quaàn aùo, vaûi traûi giöôøng, vaø khaên taém cuûa ngöôøi bò beänh u meàm baèng nöôùc noùng.  
• Che (nhöõng) choã bò muïn u baèng quaàn aùo hoaëc baêng trong khi ôû nôi giöõ treû.  
• Giöõ moùng tay ñöôïc ngaén (caét ôû nhaø) ñeå giaûm söï laây lan khi gaõi.  
 

Coù caùch gì ñeå ñieàu trò beänh u meàm khoâng? 
Ñeå cho bôùt ngöùa, thöû ñaët moät tuùi ny-loâng nhoû ñöïng nöôùc ñaù vaø boïc trong moät khaên giaáy ñeå leân choã bò muïn u. Khoâng 
coù caùch gì ñeå dieät vi-ruùt gaây beänh u meàm, nhöng beänh naøy thöôøng töï laønh.  Caùc muïn u coù theå ñöôïc moät baùc só laáy ra 
baèng phaãu thuaät hoaëc baèng thuoác, neáu muoán.  
  
Neáu con toâi bò beänh u meàm thì noù coù phaûi traùnh ñöøng ñeán nôi giöõ treû khoâng?  
Khoâng, mieãn laø ñöùa treû khoâng coù baát cöù trieäu chöùng gì khaùc caàn phaûi taùch rôøi.  
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